


 كوه به عشق جان گرفت...

آن زمان كه فرهاد در بيستون جان به عشق داد، كوه به

.عشق جان گرفت

 كه اكنون 1313 تاسيس دانشگاه تهران در سالاز زمان

بيش از هفتاد سال از تاسيس آن مي گذرد، كوهنوردي جزيي

جام ثابت از فعاليت هاي ورزشي بوده كه در دانشگاه تهران ان

شكل گرفتن گروه كوهنوردي دانشكده فني دانشگاه. شده است

اين گروه به عنوان. دليلي است بر اين مدعا30تهران در دهه 

و  اولين كانون كوهنوردي دانشجويي كشور كار خود را آغاز كرد

اولين صعود در پرونده درخشان خود برنامه هايي چون 

ين صعود دانشجويانو اول1352به قله خلنو در سال زمستاني

. از مسير فرانسويها را دارد1354به ديواره علم كوه در سال 

گروهي كه در كنار فعاليتهاي كوهنوردي خود، فعاليتهايي نظير

و جانپناه را نيز داشته است از آن جمله مي توان. ساخت پناهگاه

و جانپناه به  پناهگاه، 1355در سال احداث دو پناهگاه

و 4350 ارتفاع در تخت فريدون  متري در شمال شرق دماوند

در منطقه بند يخچال به يادبود دو تن از پناهگاه شروين

و ديواره بند  كوهنوردان اين گروه كه در يخچال دوبي سل

. جانباخته بودند، اشاره كرد54و53 يخچال در سالهاي

در دانشگاهبا چنين سابقه اي از ورزش كوهنوردي

ميان كه كوهنوردي همواره درايجاذبهو تهران

و  و نمود آن را در شكل گيري دانشجويان داشته است

 فعاليت گروههاي كوهنوردي در دانشكده هاي

ميهافني، مديريت، فيزيك، هنر و دامپزشكي ، حقوق

و براي بينيم، به منظور ترويج كوهنوردي به شكل علمي

جود انسجام بخشيدن به فعاليت گروههاي كوهنوردي مو

در دانشگاه تهران، انجمن كوهنوردي دانشگاه تهران با 

و همكاري  تلاش پيگير عده اي از دانشجويان علاقمند

 تاسيس 1379صميمانه مسئولان دانشگاه در پاييز سال 

.شد



:مقدمه
آن. باشدانجمن كوهنوردي دانشجويان دانشگاه تهران تشكلي به معناي واقعي كلمه دانشجويي مي تشكلي كه تمامي كارهاي

و به خاطر دانشجويان انجام مي از. پذيردتوسط دانشجويان و هيچ يك تشكلي كه به معناي واقعي كلمه غير انتفاعي بوده

مياعضاي آن در قبال زم و نيرويي كه صرف آن فهاليتي كاملا خودجوش كه نيازمند. باشدكند به دنبال نفع شخصي نميان

و غير از آن ميسر نمي و بوم قابل شكل. باشدكارتيمي بالايي بوده و اين چنين نهادي شايد در هيچ جاي اين مرز گيري نباشد

ميبه جرات مي ميتواتوان گفت كه اين تنها دانشگاه است كه و باز هم به جرات توان گفت كه ند بستر اين چنين فعاليتي باشد،

و رنگي ديگر استآنچه در دانشگاه تهران اتفاق مي .افتد از جنس

اندازد انگيزه اين جمع براي انجام اين حجم عظيم فعاليتها، آدمي را به ياد پاسخ دهقاني سالمند به وزير ساساني، انوشيروان، مي

ميكه وقتي از وي مي پرسيد به چه سبب نهال گردو : دهد، گفتداند عمر وي كفاف ديدن ميوه آن را نميكارد در حالي كه

و ما خورديم، ما نيز بكاريم تا بعد از ما بخورند" ".ديگران كاشتند
ح و و عاري از خطر به وجود آيد تا در قالب آن تازه كار و رفهلازمه كوهنوردي كار تيمي است تا محيطي امن اي به فعاليت

مي. رشد بپردازند ها اي از برنامهبا در بر گرفتن گسترهشود تا با توجه به اين گستره مخاطبان تقويم انجمن نيز به نحوي تهيه

و شكوفايي افراد تازهگويي به اين خواستهضمن پاسخ .كار فراهم آوردها محيطي مناسب براي رشد

و منتخب در تقويم قرار گرفتههبا توجه به اين موضوع برنامه اند تا علاوه بر ايجاد اي انجمن در سه سطح آموزشي، همگاني

. مندان به وجود آيدها، جذابيت لازم نيز براي تمامي علاقهشرايطي ايمن در برنامه



:انتخابات
ت  برگزار 1381هران در اسفند ماه اولين انتخابات شوراي انجمن كوهنوردي تحت نظارت اداره كل تربيت بدني دانشگاه

 انتخابات ميان دوره اي برگزار 1382در سال. سال معرفي شدند2 نفر به عنوان اعضاي شورا به مدت5گرديد كه طي آن

 نيز دومين 1383در اسفند ماه سال. گرديد تا جاي خالي سه نفر از اعضاي شورا كه فارق التحصيل شده بودند پر شود

و طي آن انتخابات شوراي و5 مركزي برگزار شد به2 نفر به عنوان اعضاي اصلي شورا  نفر علي البدل به مدت يك سال

.عنوان اعضاي شورا انتخاب شدند

: 1382سال(اعضاي شوراي اوليه (

 اميد عالمي•

 معصومه حاجي ابوالحسني•

 مجيد دولتشاهي•

 صادق صدر•

 مهدي عباسوند•
:1383سال(ه اي اعضاي شورا بعد از انتخابات ميان دور (

 مجيد دولتشاهي•

 معصومه حاجي ابوالحسني•

 امير شيخ باقري•

 سحر امامي•

 مجيد رضايي نوعي•

:1384سال(اعضاي شوراي (

 ميثم اكبري•

 رضاامينيانغلام•

 فائزه فلاح•

 اشكان رضواني•

 نصيبه حسيني•

 هاله قاسمي•

 احسان جنتي•

چهارمين دوره اين. عضو شوراي آينده معين گرديدند6خابات با برگزاري سومين دوره اين انت1384در اسفند ماه سال

: دوره به صورت زير است2شرح اين. را مشخص86انتخابات نيز اعضاي شوراي 



:1385سال(اعضاي شوراي (

)دبير انجمن(هاله قاسمي فرد•

فت• و اشكان رضوانيرضا )كميته فني(حي

)مسئول كميته آموزش(ايمان آذيش•

)مسئول كميته تبليغات(سيما فقيهي•

)مسئول كميته مالي(يلدا قرباني•

)مسئول كميته تجهيزات(هادي بهادري•

:1386سال(اعضاي شوراي (

)دبير انجمن(يلدا قرباني•

و اشكان رضواني• )كميته فني(بهمن ياري

)مسئول كميته تبليغات(مجتبي كياني•

)مسئول كميته آموزش(مهسا مقدس•

)تجهيزاتمسئول كميته(هادي بهادري•

)در ابتداي فعاليت انصراف خود را به شورا اعلام نمودند(مريم حسني•

:1386تقويم شش ماه اول
 بود كه اين85 در اسفند ماه86و به خصوص كميته فني آن تهيه پيش نويس تقويم شش ماه اول سال86اولين اقدام شوراي

هاي در نظر گرفته هدف.گاه تهران با تغييراتي اندك به تصويب رسيد با ارائه به تربيت بدني دانش86تقويم در فروردين ماه

:شده براي اين شش ماه به اين صورت بود

و با توجه به هواي مناسب بهاري جذب نفرات در اولويت قرار گرفت- و پيش از امتحانات و در كنار آن در سه ماهه اول

و برفهاي كوهبرگزاري كارآموزي و يخ .پيمايي

سه- با ماهه دوم برگزاري برنامهدر و هم و به اصطلاح پيك كه هم افراد جذب شده در سه ماه اول رشد يابند هاي شاخص

و نسبتا جدي بپردازندهاي ايجاد شده در سال قبل افراد قديميتوجه به پتانسيل سه. تر به كارهاي فني بدين منظور صعود به

ازقله بلند ايران در نظر گرفته شد كه عبارت :ند

و گرده آلمان/ جبهه4قله دماوند از و اجراي برنامه ديواره و صعود قلل منطقه صعود يخچال شمالي/هاحضور در منطقه علم

.سبلان

:1386تقويم شش ماه دوم
: در موارد زير خلاصه گرديد1386ترين اهداف از تهيه تقويم شش ماه دوم مانند شش ماه اول سال مهم

جد-1 و ارتقا مهارت-2يد جذب نيروهاي . كسب دستاوردهاي شاخص-3هاي اعضاي موثر حفظ



: جذب نيروهاي جديد–1

توان به برنامه صعود مهر اشاره كرد هفت برنامه اول اين تقويم تماما به اين مورد اختصاص داده شده بود كه در بين آنها مي

و حدود هاي ساده ها عموما برنامهاين برنامه. نفر در اين برنامه شركت كردند200 كه با استقبال بسيار مناسبي مواجه شد

ميپيمايي بودند كه افراد تازهكوه  از نظرهاتوانستند به راحتي در آنها شركت جويند به علاوه آنكه براي اين دسته از برنامهكار

.به تدريج افزايش يابدافراد يك روند صعودي در نظر گرفته شده بود تا سطح آمادگي سنگيني

.در كنار آن برنامه كوير نيز براي افرادي كه پيشتر جذب شده بودند در نظر گرفته شده بود

و ارتقا مهارت-2 :هاي اعضاي موثر حفظ

به هاي كوهنوردي نيز در نظر گرفته شده بود كه آنها نيز روندي رو پيمايي برنامههاي كوهبراي اين منظور علاوه بر برنامه

و در ضمن آنها آموزش هاي لازم نيز به نفرات داده صعود داشتند تا افراد را براي برگزاري برنامه دماوند زمستانه آماده كنند

.شود

و ديواره نوردي نيز در اين شش ماه در كنار اين برنامه ها برنامه ديواره بيستون نيز در نظر گرفته شده بود تا از لحاظ كار فني

.تا مهم صورت پذيردفهاليتي نسب

: كسب دستاوردهاي شاخص-3

ميهدف از اين برنامه ها رسيدن به سطحي بالاتر در اجراي برنامه باشد كه همچون شش ماه اول نتيجه كل هاي كوهنوردي

ميتلاش شد. باشدهاي انجام شده در تقويم و در بدين منظور برنامه صعود زمستانه دماوند از مسير جنوبي در نظر گرفته ه بود

.اين برنامه مانور اصلي كميته فني بر روي افرادي بود كه سابق بر اين تجربه اين صعود را نداشته بودند

:1387انتخابات شوراي سال
شد13/12/1386، در روز دوشنبه 1387انتخابات اعضاي شوراي سال بر. در محل انجمن برگزار در اين جلسه علاوه

شدبرگزاري انتخابات، گزار و نيز ثبتنام آبشار سنگان انجام .شي از برنامه صعود به دماوند

به53در اين جلسه مجموعا  به اين ترتيب انتخاب 1387 كانديداي شورا راي دادند كه اعضاي شوراي11 نفراز بين7 نفر

:شدند

. تقويم3سابقه حضور در انجمن-راي43-دانشجوي رشته رياضيات: حسين ساعدي-

.تقويم4سابقه حضور در انجمن-راي41-دانشجوي رشته شهرسازي: مهسا مقدس-

. تقويم6سابقه حضور در انجمن- راي39-دانشجوي رشته زيست شناسي: هادي بهادري-

. تقويم4سابقه حضور در انجمن-راي36-دانشجوي رشته دامپزشكي: فرانك پيراصغري-

حض-راي32-دانشجوي رشته دامپزشكي: زهرا صفاريان- .تقويم4ور در انجمن سابقه

. تقويم6سابقه حضور در انجمن-راي31-دانشجوي رشته علوم كامپيوتر: بهمن ياري-

و مديريت هر كدام دانشجويان رشتهو بهاره غلاميعلي نكوييان- . راي29هاي اقتصاد



و تقويم :هاي انجمنگزارش نقد عملكرد شورا

انجمن كوهنوردي دانشجويان دانشگاه تهران در محل اين انجمن برگزار آخرين جلسه عمومي 20/12/1386در روز دوشنبه

و در اين روز طبق اعلام قبلي جلسه نقد تقويم  شد86گرديد در اين روز مهمترين.و عملكرد شورا در اين سال نيز برگزار

و تقويم توسط اعضا به اين نحو مشخص شدند و ضعف شورا :نقاط قوت

:مهمترين نقاط ضعف

.هاي منتخبها در انتخاب نفرات براي برنامهتوجه به پيش برنامهعدم-

.احتياط بيش از حد مسئول فني-

.عدم خطرپذيري مسئول فني-

.هاكمي حضور مسئول فني در برنامه-

و اشتراك آنها با تقويمتكراري بودن برنامه- .هاي گذشتهها

.اي در ناحيه زاگرسعدم برگزاري برنامه-

ب- .هاي شمال تهرانه كوهتوجه بيش از حد

در- . ماه اول6توجه بيش از حد به سنگنوردي

.كم شدن مرتب بودجه انجمن از طرف تربيت بدني-

.ضعف مالي انجمن-

.عدم جذب اسپانسر-

.بدنياتكاء مالي بيش از حد به تربيت-

.نبود احساس مسئوليت نفرات در قبال اموال انجمن-

به- ت فرسودگي تجهيزات فني انجمن .جهيزات سنگنورديويژه

و برفكوه(دارهاي مربيكم بودن كارآموزي- و يخ ).پيمايي،سنگنوردي

.هاي آموزشيمرتب نبودن كلاس-

.هاي عموميها به ويژه برنامهتبليغات ضعيف برنامه-

 .Web blogبه روز نشدن-

).علم كوه(هامندان در برخي از برنامهحذف برخي از علاقه-

. اتاق انجمن نسبت به سال گذشتهعدم تغيير در وضع ظاهري-

ميعدم برخورد با نفراتي كه با تاخير بر سر مكان قرار برنامه- .شوندها حاضر

و برف با مدرك- .برگزار نشدن بازآموزي يخ

:اما نكات قوت از ديد اعضاء

.هاعدم بروز هيچگونه حادثه در برنامه-

در- علصعود ديواره(هاي شاخصاجرا برنامهموفقيت و اجراي بسيار موفق دماوندمهاي و بيستون،يخچال سبلان كوه

.)زمستانه



.هاي گذشتهتنش بسيار كم بين اعضاء شورا نسبت به سال-

.هاي تقويم به رغم مشكلات بسيار ماليبرگزاري منظم برنامه-

و جو منفي تيم دماوند بر خلاف سال گذشته2عدم به وجود آمدن- . دستگي

.هاي شاخصهتر شدن برنامدانشجويي-

.تربيت نفرات جديد بسيار در سطح مناسب-

در- . ماه دوم6تربيت سرپرستان جديد به ويژه

.هارشد سطح كيفي برنامه-

-.... 

و در برنامه530هاي تقويم شش ماه اول حدود در برنامه هاي گروه از برنامه3 نفر در قالب 800هاي شش ماه دوم حدود نفر

و منتخب  مي1385را نسبت به سال%56كه رشدي شركت داشتندآموزشي، همگاني .دهد نشان

و در نتيجه هاي دارآباد به علت بازگشت تيم علم ماه اول تنها برنامه تيغه6در تقويم و خستگي نفرات باتجربه كوه از منطقه

و برنامه آزادكوه نيز به علت مسدود شد ن جاده چالوس به برنامه قله برج نبود افراد حامي به ميزان كافي در تيم لغو، گرديد

.ها طبق برنامه اجرا شدندباقي برنامه. تبديل شد

و تعطيلي دانشگاه و به تعويق افتادن امتحانات در تقويم شش ماه دوم به علت سرماي هوا هاي نيمه دوم اين شش ماه برنامه،ها

شد3ها در اين جايياي از جاببا يك هفته تاخير آغاز شدند كه باعث به وجود آمدن پاره  همچنين به علت آماده نشدن. ماه

.هاي آموزش يخنوردي نيز لغو گرديددندديواره يخي هملون در زمستان، برنامه

بي2 كارابين بيضوي حمل ابزار،2 كارابين عادي حمل ابزار،4 حلقه طناب،3در اين دو تقويم شوراي انجمن  عدد2سيم، جفت

و سري گاز، يك جفت كرامپو هاي اهدايي اعضاي عدد كارابين ويليام با كمك4ن، يك جفت تيغه تبريخ، يك جفت ركاب

و اموال انجمن اضافه كرد .انجمن به تجهيزات

 جفت تبريخ هفت گوهر، يك عدد چراغ الكلي، يك عدد سري گاز،3 تقويم با هزينه اداره كل تربيت بدني2همچنين در اين

ك و يك دست شد6يل يك عدد روشنايي . تايي خريداري

و كوهنوردان با تجربه زير در برنامه و در طي اين دو تقويم انجمن از مربيان هاي آموزشي خود استفاده كرد كه نهايت تشكر

و آقايان عباس عليخانم:قدرداني را از آنها دارد و اكرم عربي و حسين نژاد،عباس بهراميها فرنوش رييسي، معصومه حقيقي نيا

.يشهلاي

و هنرهاي زيبا كه در برگزاري برنامههكوگروههمچنين از اعضاي و همياري داشتند نوردي دانشكده فني هاي انجمن كمك

و قدرداني مي .شودتشكر

و مديريت تربيتبرگزاري اين برنامه و دانشجويي و غير مالي معاونت فرهنگي بدني دانشگاه تهران ها بدون حمايت مالي

و همچنين آقايان شيخ. پذير نبودامكان و دكتر رجبي و كياني براي شوراي انجمن از آقايان دكتر قمصري الاسلام، حبيب الهي

مي1386حمايت از انجمن در سال  .نمايد تشكر

 بدرود

 1386اعضاي شوراي





11::برنامه شمارهبرنامه شماره

 چين كلاغچين كلاغقله قله
 اشكان رضواني نراقي:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  ادي پوريا عليمر: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  گلفام غفوري فر: پزشك

 فرنوش رييسي: راهنما◄

24/1/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر68: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄

22::برنامه شمارهبرنامه شماره

 دارآباددارآبادقله قله
 مجتبي كياني:سرپرست برنامه◄◄
ها◄  امير فرهاني: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  سعيد پورحيدري: پزشك

 مجتبي كياني: راهنما◄

7/2/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر40: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄



33::برنامه شمارهبرنامه شماره

 چالچالكلك كلك قله قله
 فائزه فلاح:سرپرست برنامه◄◄
ها◄ : پوريا علي مراديكمك سرپرست

و يا امدادگر◄  سعيد پورحيدري: پزشك

 حسين زمانيان: راهنما◄

21/2/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر22: تعداد نفرات شركت كننده◄

و◄ و نوع )شمال تهران(-: سيله نقليهتعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄

44::برنامه شمارهبرنامه شماره

 پيرزن كلومپيرزن كلومقله قله
 يلدا قرباني:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  اشكان رضواني نراقي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  پورحيدريسعيد: پزشك

 احسان جنتي: راهنما◄

28/2/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر28: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  دستگاه ميني بوس2: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: نامههدف بر◄



55::برنامه شمارهبرنامه شماره

و برف و برفكارآموزي يخ  كارآموزي يخ
 مهسا مقدس:سرپرست برنامه◄◄

 شهلايينحسي: مربي◄

4/3/1386و3:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر7: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وس◄  تله كابين توچال: يله نقليهتعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي■صعود به قله□ گلگشت□: هدف برنامه◄

66::برنامه شمارهبرنامه شماره

و قلعه ملك بهمن و قلعه ملك بهمنبازديد از آبشار شاهان دشت  بازديد از آبشار شاهان دشت
 سلماز شيخي:سرپرست برنامه◄◄
ها◄  ژيلا حقيقي: كمك سرپرست

و◄  علي رضا مومني: يا امدادگرپزشك

 مهدي عليزاده: راهنما◄

11/3/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر75: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  دستگاه ميني بوس4: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله□گلگشت■: هدف برنامه◄



77::برنامه شمارهبرنامه شماره

 قله برجقله برج
 معصومه حقيقي:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  اردشير منصوري: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 فرنوش رئيسي: راهنما◄

 15/2/1386و14:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر15: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  دستگاه ميني بوس1: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄
 به جاي قله به علت مسدود بودن جاده چالوس اين برنامه: توضيحات

.آزادكوه اجرا شد

88::برنامه شمارهبرنامه شماره

 پاشورهپاشورهقله قله
 فائزه فلاح:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  اردشير منصوري: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  معصومه حقيقي: پزشك

 محمد رهبري: راهنما◄

15/4/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

ن◄  نفر34: فرات شركت كنندهتعداد

و نوع وسيله نقليه◄  دستگاه ميني بوس2: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄



 صعود به بام ايران از چهار جبهه

99::برنامه شمارهبرنامه شماره

))پيش برنامه دماوندپيش برنامه دماوند((چالچالتوچال به كلكتوچال به كلكقله قله
 مجيد دولت شاهي:نامهسرپرست بر◄◄

ها◄  بهمن اسفندياري: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 مجيد دولت شاهي: راهنما◄

29/4/1386و28جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر40: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقل◄ )شمال تهران(-:يهتعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄



 1010::برنامه شمارهبرنامه شماره

))جبهه غربيجبهه غربي((دماونددماوندقله قله
 اشكان رضواني نراقي:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  مجتبي كياني: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄ ن رضواني نراقياشكا: پزشك

 امير شيخ باقري: راهنما◄

6/5/1386و5جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر20: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  دستگاه ميني بوس1: تعداد

 منتخب■ همگاني□:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄

11++1010::برنامه شمارهبرنامه شماره

))جبهه شمال شرقيجبهه شمال شرقي((دماونددماوندقله قله
 معصومه حقيقي:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  شهاب فقاهتي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  سعيد پورحيدري: پزشك

 حسن قاسمي: راهنما◄

 6/5/1386و5جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر22: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  دستگاه ميني بوس1: تعداد

 منتخب■ همگاني□:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄



22++1010::برنامه شمارهبرنامه شماره

))جبهه جنوبيجبهه جنوبي((دماونددماوندقله قله
 علي رضا مومني:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  رضا فتحي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  علي رضا مومني: پزشك

 علي رضا مومني: راهنما◄

6/5/1386و5جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر10: تعداد نفرات شركت كننده◄

و◄  دستگاه ميني بوس1: نوع وسيله نقليهتعداد

 منتخب■ همگاني□:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄
.اين برنامه مخصوص آمادگي تيم سنگ اجرا شد:توضيحات

33++1010::برنامه شمارهبرنامه شماره

))جبهه شماليجبهه شمالي((دماونددماوندقله قله
 اسفندياريبهمن:سرپرست برنامه◄◄

6/5/1386و5و4جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 منتخب■ همگاني□:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄
و انفرادي برگزار شد .توضيحات اين برنامه به صورت نمادين



1111::برنامه شمارهبرنامه شماره

 تمرين فرودتمرين فرود
 احمد ميرزايي:سرپرست برنامه◄◄

12/5/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄
 نفر15: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  شمال تهران: تعداد

 منتخب□همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي■صعود به قله□ گلگشت□: امههدف برن◄

 1212::برنامه شمارهبرنامه شماره

 غار يخ مرادغار يخ مراد
 رضا فتحي غلام:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  فائزه فلاح: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  اردشير منصوري: پزشك

 اردشير منصوري: راهنما◄

19/5/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر15: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  دستگاه ميني بوس1: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□ غار نوردي■ گلگشت□: هدف برنامه◄
و كم تجربگي نفرات تيم،: توضيحات به علت خطرات احتمالي غار كهك

.اين برنامه به پيشنهاد سرپرست با غار يخ مراد تبديل شد



 1313::برنامه شمارهبرنامه شماره

 اردوي علم كوهاردوي علم كوه
 رضا فتحي غلام:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  بهمن اسفندياري: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

31/5/1386-24:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر15: اد نفرات شركت كنندهتعد◄

و نوع وسيله نقليه◄  دستگاه ميني بوس1: تعداد

 منتخب■ همگاني□:نوع برنامه◄

و صخره صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄

 آموزشي□ نوردي
انجمنو به افتخار اين برنامه كاملا با هزينه شخصي اعضا:توضيحات

. برگزار گرديد
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 1414::برنامه شمارهبرنامه شماره

 هاي دارآبادهاي دارآبادتيغهتيغه
 معصومه حقيقي:سرپرست برنامه◄◄

2/6/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 منتخب■ همگاني□:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄
اين برنامه به صلاحديد سرپرست به علت خستگي نفرات:توضيحات

و نبود نفرات حامي به اندازه كافي، لغو گرديدبازگشته از علم .كوه

 1515::برنامه شمارهبرنامه شماره

 آوري زبالهآوري زبالهجمعجمع
 اشكان رضواني نراقي:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  نگار فرهادي: كمك سرپرست

9/6/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر5: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي■صعود به قله□ گلگشت□: هدف برنامه◄



 1616::برنامه شمارهبرنامه شماره

 شمالي سبلانشمالي سبلانيخچال يخچال
 نگار عباسي:سرپرست برنامه◄◄

 عباس علينژاد: مربي◄

و يا امدادگر◄  فرنوش رييسي: پزشك

 عباس علينژاد: راهنما◄

16/6/1386-14:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر6: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  اتوبوس ترمينال: تعداد

 منتخب■ همگاني□:نوع برنامه◄

 آموزشي□ يخچالصعود■ گلگشت□: هدف برنامه◄
و به افتخار انجمن اين برنامه كاملا با هزينه شخصي اعضا:توضيحات

.برگزار گرديد

 1717::برنامه شمارهبرنامه شماره

))شبانهشبانه((توچالتوچالقله قله
 ياريبهمن:سرپرست برنامه◄◄
ها◄  اشكان رضواني نراقي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  معصومه حقيقي: پزشك

 مجتبي كياني: راهنما◄

24/6/1386و23جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر47: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )ل تهرانشما(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄



1919::برنامه شمارهبرنامه شماره

 كارآموزي كوهپيمايي پسرانكارآموزي كوهپيمايي پسران
 عباس بهرامي نيا: مربي ◄◄

 1386بهار:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر9: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي■صعود به قله□ گلگشت□: هدف برنامه◄

1818::برنامه شمارهبرنامه شماره  

 كارآموزي كوه پيمايي دخترانكارآموزي كوه پيمايي دختران
 اكرم عربي:مربي ◄◄

 1386بهار:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر12: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي■صعود به قله□ گلگشت□: هدف برنامه◄

 2121::برنامه شمارهبرنامه شماره

 سنگنوردي پسرانسنگنوردي پسرانكارآموزي كارآموزي
 نژادعباس علي:مربي◄◄

1386 تابستان:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر 10: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نق◄ )شمال تهران(-: ليهتعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي■صعود به قله□ گلگشت□: هدف برنامه◄

2020::برنامه شمارهبرنامه شماره  

 ردي دخترانردي دخترانسنگنوسنگنوكارآموزي كارآموزي
 معصومه حقيقي، فرنوش رييسي:مربي◄◄

1386 تابستان:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر 12: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي■صعود به قله□ گلگشت□: هدف برنامه◄





22::برنامه شمارهبرنامه شماره

 نيايش در كوهستاننيايش در كوهستان

ميزباني دختران ميزباني دختران--))شبانهشبانه((كلك چالكلك چالقله قله

 دانشجوي استان تهراندانشجوي استان تهران
 يلدا قرباني:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  نگار فرهادي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 مجتبي كياني: راهنما◄

21/7/1386و20:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر48: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄
و در راستاي آشنايي با ديگر دانشگاهاين برنامه خارج از تقو:توضيحات ها يم

.اجرا شد

11::برنامه شمارهبرنامه شماره

))شبانهشبانه((كلك چالكلك چالقله قله
 مهسا مقدس:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  رضا فتحي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

ح: راهنما◄  قيقيمعصومه

14/7/1386و13:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر 83: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄



44::برنامه شمارهبرنامه شماره

 ديواره بيستونديواره بيستون
 مجتبي كياني:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  بهمن اسفندياري-حسين ساعدي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  فرنوش رييسي: پزشك

 بهمن اسفندياري: راهنما◄

4/8/1386و3جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄
 نفر11: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  اتوبوس هاي ترمينال: تعداد

 منتخب■ همگاني□:نوع برنامه◄

 آموزشي□ ديواره نوردي■ گلگشت□: هدف برنامه◄
و به افتخار انجمن اين برنامه كاملا با هزينه شخصي اعضا:توضيحات

. برگزار گرديد

33::برنامه شمارهبرنامه شماره

))دشت هويجدشت هويج((صعود مهرصعود مهر
 اشكان رضواني نراقي:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  هادي بهادري: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 شيرين احمدي: راهنما◄

 27/7/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر187: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ يك5: تعداد و  دستگاه اتوبوس

 دستگاه ميني بوس

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■گلگشت■:هدف برنامه◄



55::برنامه شمارهبرنامه شماره

 بند عيشبند عيشقله قله
 معصومه حقيقي:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  علي نكوييان-بهاره غلامي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  سعيد پورحيدري: پزشك

ح: راهنما◄  قيقيمعصومه

11/8/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر 68: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  دستگاه ميني بوس2: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□:هدف برنامه◄

66::برنامه شمارهبرنامه شماره

 پلنگ چالپلنگ چال قلهقله
 فرانك پير اصغري:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  اشكان رضواني نراقي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  دكتر ابراهيم بني حسن: پزشك

 مجتبي كياني: راهنما◄

18/8/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر73: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄
سرپرست اين برنامه اولين تجربه سرپرستي خود را با موفقيت:توضيحات

.كامل به انجام رسانيد



77::ارهارهبرنامه شمبرنامه شم

 آبكآبكقله قله
 بهاره غلامي:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  مجتبي كياني: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 محمد رهبري: راهنما◄

24/8/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر24: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليهت◄  يك دستگاه اتوبوس: عداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄
سرپرست اين برنامه اولين تجربه سرپرستي خود را با موفقيت:توضيحات

.كامل به انجام رسانيد

88::برنامه شمارهبرنامه شماره

 كوير روستاي مصركوير روستاي مصر
 زهرا صفاريان:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  اميد عالمي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 اردشير منصوري: راهنما◄

2/9/1386و1جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر 22: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  يك دستگاه اتوبوس: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله□ گلگشت■: هدف برنامه◄
سرپرست اين برنامه اولين تجربه سرپرستي خود را با موفقيت:توضيحات

.كامل به انجام رسانيد

به:توضيحات شداين برنامه .صورت شخصي انجام



 1010::برنامه شمارهبرنامه شماره

 كلون بستككلون بستكقله قله
 حسين ساعدي:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  امير فرهاني: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفارين: پزشك

 محمد رهبري: راهنما◄

16/9/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

ك◄  نفر18: نندهتعداد نفرات شركت

و نوع وسيله نقليه◄  يك دستگاه ميني بوس: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄
سرپرست اين برنامه اولين تجربه سرپرستي خود را با موفقيت:توضيحات

.كامل به انجام رسانيد

99::برنامه شمارهبرنامه شماره

 دارآباددارآبادقله قله
 علي نكوييان:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  معصومه حقيقي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 مجيد دولت شاهي: راهنما◄

9/9/1386جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر39: رات شركت كنندهتعداد نف◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄
سرپرست اين برنامه اولين تجربه سرپرستي خود را با موفقيت:توضيحات

و نبود برنامه تيغه.انجام رسانيدكامل به  هاي دارآباد به علت گرماي هوا

.شرايط لازم آن برنامه به تعويق افتاد



 1212::برنامه شمارهبرنامه شماره

 كهاركهارقله قله
 مجتبي كياني:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  حسين ساعدي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 اشكان رضواني نراقي: راهنما◄

8/10/1386و7:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر18: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ سيك دستگاه ميني بو: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄

1111::برنامه شمارهبرنامه شماره

))دشت هويجدشت هويج((تمرين كمپينگ زمستانهتمرين كمپينگ زمستانه
 مهسا مقدس:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  معصومه حقيقي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 عليرضا مومني: راهنما◄

23/9/1386و22:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر18: ات شركت كنندهتعداد نفر◄

و نوع وسيله نقليه◄ و: تعداد يك دستگاه ميني بوس

 سواري كرايه

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

آموزشي■صعود به قله□ گلگشت□: هدف برنامه◄



 1313::برنامه شمارهبرنامه شماره

 هاي دارآبادهاي دارآبادتيغهتيغه
 عليرضا مومني:سرپرست برنامه◄◄

 ،هادي بهادري،معصومه حقيقيمجتبي كياني: ديگر اعضا◄

 29/10/1386و28و27:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر4: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب■همگاني□:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄

 1414::برنامه شمارهبرنامه شماره

 خط الراس كلك چال به توچالخط الراس كلك چال به توچال
 فائزه فلاح:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  اشكان رضواني نراقي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 مجتبي كياني:ا راهنم◄

12/11/1386و11:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر17: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□ود به قلهصع■ گلگشت□: هدف برنامه◄



 1616::برنامه شمارهبرنامه شماره

و برف و بازآموزي يخ و برفقله توچال و بازآموزي يخ  قله توچال
 اشكان رضواني نراقي:هسرپرست برنام◄◄

ها◄  بابك مولايي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 مجيد دولت شاهي: راهنما◄

3/12/1386و2:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر9: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄ )شمال تهران(-: تعداد

 منتخب■ همگاني□:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄

 1515::برنامه شمارهبرنامه شماره

 سركچالسركچالقله قله
 هادي بهادري:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  فرانك پير اصغري: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  فرنوش رييسي: پزشك

 بابك مولايي: راهنما◄

19/11/1386و18جمعه:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر10: اد نفرات شركت كنندهتعد◄

و نوع وسيله نقليه◄  يك دستگاه ميني بوس: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄



 1717::برنامه شمارهبرنامه شماره

 قله دماوندقله دماوند
 نگار فرهادي:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  اشكان رضواني نراقي: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  زهرا صفاريان: پزشك

 مجيد دولت شاهي:ا راهنم◄

11/12/1386و10و9:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر12: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  يك دستگاه ميني بوس: تعداد

 منتخب■ همگاني□:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄



 1919::برنامه شمارهبرنامه شماره

 قله الوندقله الوند
 يلدا قرباني:سرپرست برنامه◄◄

 رضا فتحي:هاكمك سرپرست◄

و يا امدادگر◄  پرند سرخ ديني: پزشك

 شيرين احمديان: راهنما◄

24/12/1386:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر 18: تعداد نفرات شركت كننده◄

و نوع وسيله نقليه◄  يك دستگاه ميني بوس: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله■ گلگشت□: هدف برنامه◄

 1818::برنامه شمارهبرنامه شماره

 آبشار سنگانآبشار سنگان
 امير شيخ باقري:سرپرست برنامه◄◄

ها◄  مجتبي كياني: كمك سرپرست

و يا امدادگر◄  معصومه حقيقي: پزشك

 امير شيخ باقري: راهنما◄

17/12/1386:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر 117: رات شركت كنندهتعداد نف◄

و نوع وسيله نقليه◄  دستگاه اتوبوس4: تعداد

 منتخب□ همگاني■:نوع برنامه◄

 آموزشي□صعود به قله□ گلگشت■: هدف برنامه◄



 1919::برنامه شمارهبرنامه شماره

 درختكاري در جاده چالوسدرختكاري در جاده چالوس
 نگار فرهادي:رپرست برنامهس◄◄

ها◄  اشكان رضواني نراقي: كمك سرپرست

24/12/1386:تاريخ اجراي برنامه◄

 نفر4: تعداد نفرات شركت كننده◄

 آموزشي■صعود به قله□ گلگشت□: هدف برنامه◄

و در همكاري اين برنامه به صورت نمادين: توضيحات

و تنها و تحت پوشش آنها انجام شد  نفر4با جبهه سبز

.از طرف انجمن به تيم اعزامي جبهه سبز ملحق شدند
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 تقويم برنامه هاي آموزشي تئوري

 رديف عنوان برنامه هاي آموزشي

1 كوله چيني

2 كفش در كوهستان

3 اصول پوشاك در كوهستان

 4 تغذيه در كوهستان

و تجهيزات 5 نگهداري از وسايل

GPS 6

گكمپين 7

كوه گرفتگي.گرمازدگي.ارتفاع زدگي  8 

9 بيواك

 10 جهت يابي

و  تهيه كروكي از مسيرهاي كوهستاني

و مسيريابي  به خاطرسپاري مسير

11 

و خطرات آن  12 صاعقه

ي سرپرستان  13 كلاس هاي ويژه



هانمونه پوستر برنامه





:با تشكر از

 جناب آقاي دكتر رجبي رياست اداره كل تربيت بدني دانشگاه تهران

 جناب آقاي حبيب الهي كارشناس سابق رشته كوهنوردي اداره كل تربيت بدني

 تربيت بدنيو جناب آقاي كياني كارشناس رشته كوهنوردي اداره كل

 اعضاي محترم گروه كوهنوردي دانشكده فني دانشگاه تهران

 اعضاي محترم گروه كوهنوردي دانشكده هنرهاي زيبا دانشگاه تهران
و

.ها را ميسر كردندتمام اعضاي انجمن كه اجراي اين برنامه

 انجمن كوهنوردي دانشجويان دانشگاه تهران اداره كل تربيت بدني دانشگاه تهران

 1386زمستان
ميتمامي عكس .باشدهاي اين مجموعه متعلق به آرشيو انجمن

 اشكان رضواني نراقي:تهيه كننده
و اجرايي  مسئول كميته فني


